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IIcnxoanamuTuueckass METOJOJIOTHS Ha HACTOSIIUA MOMCHT SIBIISICTCS JICHCT-
BEHHBIM HMHCTPYMEHTOM TJIyOMHHOTO WCCJIEIOBAHUS TICUXWKH. Penuruo3HbIi
OTIBIT — OJTHO W3 CAMBIX SPKUX IMPOSABICHUH NCUXUKHU. [loaToMy mccrnemoBanme
PEIUTHO3HOTO OIBITa MPU TOMOIIM METOJOB IMCHXOaHAIN3a MOXET OKa3aThCs
BBICOKOD(D(hEeKTHBHBIM.

Psychoanalytic methodology is now an efficient instrument for deep psychic
analysis. Religious experience is one of the vivid psyche manifestations. Thus
the study of religious experience by methods of psychoanalysis may be highly
effective.

Knrouesvie cnosa: mcuxoaHanus, peMTHO3HBIN OMBIT, penurus, Ppeiia, XopHU,
Annep, @pankn, Opomm, Gunocodus penurud, PeTUTHOBEACHUE, METOOJIOTHS
pETUTHOBEICHUS.

Ha mpotspkenun Beeil mctopuu genoBedecTBa (Guiocodusi, TEOIOTHs, HayKa
MBITATICH OOBSCHUTH CYIECTBOBAHUE PEJIUTHH, PACKPBITH TaHYy €€ TPOUCXOXKIC-
HUSI, BBISIBUTH €€ BHYTPEHHIOIO CYTh, MCIOJB3Yysl COOCTBeHHBIE MeTonsl. B XIX
BEKE B CBSI3M CO CTPEMUTENIBHBIM Pa3BHTHEM HAay4YHOTO 3HAHUS M aKTyalu3aluen
PEITMTHOBEIYECKHUX NCCIICJOBAaHNH, BRIIIENINX 38 PAMKH TEOJIOTHYECKOTO B3TIIIaa
Ha PEJIMTHI0, H3MEHWIIACh U METOAOJIOTHS UcCaeq0BaHus peiurun. Penurus crana
HYXJaThCS B OOBSICHEHHU CBOETO NMPUCYTCTBHUS B MHPE Hay4HBIM criocoboMm. Ox-
HaKo 1o MHeHHIo JIopeHIa, Takoi MoBOPOT MIPUHOCHT THOEIBHBIE TUIOABI, TaK KakK
«100yX/TaeT «HAYYHO NMPOCBEUICHHYIO» MOJIOJIEXKb BBIOpachIBaTh 3a O0pT OecIieH-
HBIE COKPOBHILA MYAPOCTH W 3HAHUS, 3aKJIIOYCHHBIE B TPaIULIMAX JI000H cTapoit
KyJbTYypHl U B YYEHHSIX BEJIMKUX MUPOBBIX penuruit» [1]. Takas curyanms cioxu-
Jach B pe3ylibTaTe CTPEMUTEIHHOTO Pa3BUTHSL HAYYHOTO 3HAHMS U MPHOOPETEHUS
UM CTaTyca «IaHaleu OT Bcex Oem.
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B konne XX Beka 4elioBe4ecTBO HAYMHAET 0OCO3HABAThH T'yOUTEBHYIO OLTHOKY
MIPENICTaBICHUS O TOM, OYATO OJTHA JINIITH HayKa MOXKET OCO3HATh KyJIbTYpY, a 3Ha-
YUT, U PEJUTHI0, CO BCEMHU €€ aTpuOyTaMH YHCTO PalMOHAIBHBIM ITyTeM. B xome
MPOIIEIIETO CTOJNIETUS HAYAJIOCh MPUMUPEHUE PEIUTHO3HOTO U HAYYHOT'O MHUPO-
BO33pEHUS, KOTOPOE JaeT BO3MOXKHOCTh PEIIMTHOBEACHUIO BHIpA0ATHIBaTh COOCT-
BEHHYIO METOJIOJIOTHIO, OIMMPAsCh Ha CBOIO CIENMU(DUUSCKYI0O HEOOXOIUMOCTh 0€3
OTJISIIKH, C OJHOM CTOPOHBI, HA KOHKPETHYIO (POPMY PEITMTHO3HOCTH, a C JPYroi —
Ha TaK Ha3bIBA€MYIO0 HAYyYHOCTb, T. €. COPa3MEPHOCTh C €CTECTBEHHO-HAYUYHBIMU
METOJAMH.

Crnenyer OTMETHUTb, YTO MHTEPEC K PEIIUTHO3HOM MPOOIEMATUKE POSIBIIICTCS
B pa3HbIX 00JIACTIX 3HaHUs. MccnenoBaTeny pemurun HaXxoaT e OCHOBAHHS JTaXKe
MOCPEZICTBOM €CTECTBEHHO-HAYUHBIX CIIOCOOOB, a HE TOJIHKO TYMaHUTAPHBIX, CO-
[[UAJIBHBIX U TICUXOJOTUYECKUX. DTO 00CTOSITEIHCTBO KaK pa3 U MO3BOJIIET TOBO-
PUTh O BO3MOXHOCTH CO3JaHHUs CIENU(UISCKON PEIMTHOBEIYCCKON METO0JI0-
THH, UMEIOIIEH CBOM OCHOBaHHS B Pa3HBIX 00NACTsIX 3HaHHA. TakuM 00pazom,
OYEBHJIHO, YTO JTAHHBEIN aCMEeKT HAaXOIUTCS Ha CTaTuU pa3padOTKH U TpeOyeT K ce-
0c¢ MOBHIIIICHHOT'0 BHUMAHWSI.

HeoObikHOBEHHAS! OPTaHUYHOCTH U THOKOCTh TICMX0AaHAIN3a U OJTHOBPEMEHHO
COXpaHEHUE CBOCH BHYTPEHHEH 1IEIIOCTHOCTHU MO3BOJISIOT IPUMEHUTD €ro JJIs pea-
TMU3alid yKa3aHHOHU menu. lIcmxoaHauTUYeCKue pEeTUTHOBEIYECKUE KOHICTIITUN
Pa3HOILIAHOBBL: OJHU SIPOCTHO KPUTHUKYIOT PEJIMTUI0O BO BCEX €€ MPOSBICHUSIX,
JIpyTHe HalpaBJCHbl Ha CHHTE3 PEJIUTHH C COBPEMEHHBIMH (Ppritocopueit 1 HayKou.

Crnemyer OTMETUTh, YTO, HECMOTPS Ha TIOCTOSTHHYIO M TTTyOOKYIO0 3aUHTEPECO-
BaHHOCTH NICUXOAHAJTUTUKOB K MPOSBICHUIO PEIUTHMO3HOCTH, TEM HE MEHee, NCHU-
XOAHAJIUTUYECKUE METOMABl UCCIENOBAHUS PEIUIMU U B3aUMOOTHOLICHUS] MEXIY
IICHX0aHAIN30M M PEIUTHEH OCTAI0TCA MajJon3y4eHHbBIMHA. KOHKpeTHO K mpobieme
COOTHOIICHUS TCUXO0AaHAIUTUIYCCKOH (UIOCOPHH M PEMTUU OTHOCATCS PaOOThI
M. A. Ilonosoit «®peitnuzm u penurus», A. M. Pytkesnua «llcuxoananus u pe-
murusy [2]. OgHako It OTHX padoT XapaKTepHa COBETCKO-MApKCUCTCKAas OPUCH-
TalMs, KOTopas MelaeT OObeKTUBHOMY HCCIICIOBaHMIO MaTepuana. B amccepra-
uuonHoit pabote E. T. JlyOoBoii [3] nan 0030p auTeparyphl 10 JaHHOMY BOIIPOCY.

[Tpu w3yueHnn mpoOIEMBl OTHOIIEHUS MEXIY KYJNbTYypOH, pElUrHeid W TICH-
XOAaHAJIN30M TMPAKTHYECKH HE TPEIMPUHUMAIOCH MOMBITKH CHCTEMAaTHYCCKU HC-
CJIeI0BaTh BOMPOC O MCUXOAHAIUTUYECKON METOAOJOTUU HMCCICHOBAHUS PEIUTHU-
O3HOCTH: HaM HE yJaJlOCh HAWTH HHU OJHOTO HCCIEIOBaHMS Ha IMOJOOHYIO TEMY.
OpHako Ha HaIl B3I, CETOHS 3TOT BOIIPOC OCTPO CTOUT Mepe PEINTHOBEICHH-
eM.

[Icuxoananus, BO3HUKIIMK B Hadaiie XX BeKa Kak OJHO U3 HAIPaBIEHUU Me-
TUTTAHCKOHN TICUXOJIOTHH, IPHOOPET MHOTOUHCICHHBIX CTOPOHHUKOB M TIOCIICIOBA-
TeJe B MEIUIMHCKOW Cpelie U OYEeHb CKOPO BBIIIEN 34 €€ MPEAeIbl, IPEeBPaTHB-
IIKCh B YYCHHUE, MPETEHAYIOIee Ha PellicHe MHOTHX (DYHIaMEHTAIBHBIX TPaKTH-
YECKUX W MHPOBO33PEHUYECKUX MpobiieM. Teopus u MpakTHKa IICUXO0aHANN3a, IIH-
POKO peKJIaMHpyeMBbIC CPEACTBAMHU KYJIbTYpPhl M MacCOBOW WH(OpMAIUH, Ha JaH-
HOM D3Tale B 3HAYMUTEIHLHOM CTETEHH OMPENESIOT MUPOBO33PEHUE U ITOBEICHUE
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MHOTOYMCIICHHOTO CJI0s Jitojaei Ha 3amane [4] u B Poccun.

[TomeiTka (prTOCOPCKOTO OCMBICIICHUST OBITHS YEJIOBEKAa B MHPE M CO3IaHHE
COOCTBEHHOH ICUX0aHATUTHUECKON (PHI0CO(PHHN TOTydaeT CBOE peallbHOE BOILIO-
IICHUE B TIepBOi ke padore Dperina «TomkoBaHUE CHOBUICHHIT», 03HAMECHOBAB-
e coOoH, 1Mo CyTH Jera, poKIeHHe NCHXOoaHai n3a. JTa paboTa HAYMHAIACH C
0030pa OCHOBHBIX TOYEK 3pEHUS Ha MPHUPOLY CHOBUACHWH, BRIPAKEHHBIX Pa3IHd-
HBIMU (puitocoamMu MPOLIIOro, M 3aKaHYMBANACh (QMIOCOPCKHUMH BBIBOJAMHU Ca-
moro @peiina [5]. VccnenoBanue KyabTypOJOTHYECKUX U PEIUTHOBEAYECKUX MPO-
0JieM HaxoIAT CBOE MECTO B Takmx paborax ®peiima, kak «Torem m taby» [6],
«bynymHoCcTh onHOM minio3un» [7], «Mowuceit u enunoboxue» [8], «BBenenue B
Ncuxoananus» [9] u npyrux.

[IpobGieMsl penurum 3aHUMAaIOT BaKHOE MECTO B (prtocouu ICHXoaHaIH3a.
HMeHHO B peiaurno3HON KOHUEMNIMH, HA HAIl B3IV, MPUHIMIBI ICUXOaHAIUTH-
YEeCKOTO MOJX0/a K SBICHUSM OOIICCTBEHHOW KM3HU HALTM HauboJiee MoJHOe U
aJIeKBaTHOE BBIpaKeHHE. DTOT acleKT TBopuecTBa Dpeiina Mo3BONSET CYIAUTH O
CYITHOCTH CONMaabHOU (prutocoduu meuxoaHanmsa.

KiroueBoit MOMEHT MHPOBO33PEHUYECKOW TEOPUHU NCUXOAHATUTHKOB — CYIIe-
CTBOBAaHHE TTApAIIENI MEKIY PUTYaTU3MOM HEBPOTHKA M BEPYIOLIETO, a HIMEHHO:
CHUMBOJIU3M, CTEPEOTHITHOCTh, MPUHYIUTEIFHOCTh COBEPIIAEMBIX NEHCTBHN, WII-
JIF030PHOCTH JIEXKAIIMX B MX OCHOBE UJEW, KOMIIEHCATOPHBII XapakTep BBIMOIHAE-
MBIX UMH (DYHKOMH U psd ApYruX cxogHbIX BHemHe uepT [10]. Takum oOpasom,
KJIACCHYECKUN TICHXOaHAIHM3 MPUXOAUT K BBIBOAY O TOM, YTO PEIUTHS — OTO HE
MPOCTO WJLTIO3US, HO MILTIO3HSL, TIO MTPOMCXOXKICHHIO CBOEMY M (DYHKIMSAM CXOIHAs
C HEBpPO30OM HaBSI3UMBBIX cOCTOsAHMI. Kak M HEBpo3, OHa BO3HHMKAET BCIIEICTBHUE
MTO/IaBIICHHS TIEPBUYHBIX MPUPOIHBIX BICYCHUN W, TIOJOOHO HEBPO3Y, C MIOMOIIHIO
CTEPEOTUITHBIX JEHCTBUIA M PUTYaJOB CO3AET CIOXKHYIO CHUCTEMY IICHXOJOTHYe-
CKUX KOMIICHCALMH, MOMOTAIOMINX JIIOASM MPUCTIOCOOUTHCS K HEBHIHOCHMBIM yC-
JIOBHSIM CBOETO CYIIECTBOBAHMSA, BBICTYMAIOIIEH CBOEro poja MCHXOJOTHYECKOH
3alIMTON OT OMACHOCTEN OKPYAIOIIEro MUpa.

B To xe Bpems, B cuily KpaliHero pauroHanusma, Opeily “rHopupoBai Tpy -
HOYJIOBUMYIO OCHOBY BHYIIA€MOCTH aHAJIMTHYECKOTO MALEeHTa, OIHOOYHO CUH-
Tasi, 9YTO, OTKA3aBIINCh OT THITHO3a, OH UCKITIOYMII ce0sl KaK COyYacTHHKA B aHAJIH-
THYecKol cuTyaruu. [Ipm 5ToM OH He 3amedar, 4yTo MpHUBENEHUE MalleHTa B yT-
BEpIAUTEIBHOE HACTPOCHUE IENAN0 ero KpailHe BHyIIaeMbIM [11].

®peii MPOCISKUBAECT UCTOPUIO PA3BUTHSA PEIIUTHO3HBIX BO33PEHUMN U BBISIC-
HSET NMPUYMHBI BOSHUKHOBEHHS TOW WJIM MHON (POPMBI penuruu (aHUMHU3Ma, TOTe-
MHU3Ma, Maruu, COBPEMEHHBIX PEIMIHO3HBIX QopM). XOTs, HEMPEeMEHHO, TIaBHOM
MPUYUHON, KOHEYHO, 0003HAYAETCs MICUXOJIOTHYeCKass 00ph0a YelloBeKa ¢ caMuM
c000H, C MPUPOJIOH, ¢ 0OIIIECTBOM.

B pabore «Torem u taby» @peiig monsITancs «pa3padboTaTh ¢ IOMOIIBIO TICH-
XO0aHanu3a npo0IeMy MCUXOJIOTUH HapoaoB. CUuTas, YTO MOHOTEHCTUYECKas pe-
murus — OoJiee pa3BuUTas MHPOBO33PEHUYECKAs PEIMTHO3HAS CHCTeMa ¢ Ooiee 4eT-
KHM{ MODPaJbHBIMH yCTaHOBKaMHU W HPABCTBEHHBIMH TPEOOBAaHUSAMH, TEM HE Me-
Hee, Opeiin monaran, 4To OHa BO3HMKIIA M Pa3BUBAJIACH MO aHAJIOTMM C TOTEMHU3-
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MoM. B mporuecce uctopun crano SICHO, YTO «yIOOHEE» BEPHUTh M IMOKIOHSATHCS
eanHOMY bory, KOTOpEIil cocpemoTouni B ceOe BCeX OOTOB apXaWdecKHX JIIOX.
«Teneps, korga bor cran eaWHCTBEHHBIM, OTHOIIEHHE K HEMY CHOBa CMOTJIO 00-
PECTH MHTUMHOCTH U HAMPSHKEHHOCTD JIETCKOT'O OTHOILICHUS K OTILY», - I€TAeT BbI-
Boa @peiin yxe B «bynymem ogHol niuto3um» [12].

B xomnte cBoett xku3an Opeii muIeT CBOIO MOCIEeIHIO paboTy, KOTopas Io-
CBsllleHa Mpo0seMe BOZHUKHOBEHUs eAnHO00XMs — «UenoBek o uMeHu Moucei
1 MOHOTEeUCTHUYEecKas penurus» [13]. B 3Toil KHUre OH MPEeaoKUil CBOK TPAKTOB-
Ky BO3HUKHOBEHHS BETX03aBETHOTO EIIHOOOKHSL.

OmHako B XPUCTHAHCKOW penuruu, mo MHeHuio dpeiiga, MOSBISETCS HEUTO
CYIIECTBEHHO HOBOE: MPEBpAICHUE PEIUTUU OTIa B peluruio ceiHa [14]. A ato
3HAYUT, IMOCTETIEHHOE OCBOOOXKACHNE YEIOBEUECTBA OT HEBPOTHYECKUX KOMILIEK-
COB, CBSI3aHHBIX C MEPBOPOIHBIM I'PEXOM OTIEYOMHCTBA, BHITECHEHHE OTIA CTaB-
LIMM Ha HOTH cbIHOM [15]. OTKa3 OT OTIIa MOKET 03HayaTh €Ile U CTPEMIICHUE Ye-
JIOBEKAa K CaMOJIOCTATOYHOCTH, HE3aBUCUMOCTH €r0 OT OKPY>KEHHUS, OT MPOLLIOro U
Oynymiero. OTH HOBbIE KayecTBa BEAYyT YeJOBEKa K OJMHOYECTBY, KOTOPOE, O/THA-
KO, YK€ He TATOTHT €T0, TaK KaK OH caM (CBIH YeJIOBEUECKUH) sSBIsIeTCS] OOTOM.

PacnipocTpaneHre XprCTHAHCTBA TOJATOTOBHIIO Pa3BHTHE CBOOOIAHOTO 00IIe-
CTBa U IMYHOCTH, TIABHBIMH KYJIbTUBHPYEMBIMH Y€PTAMU KOTOPHIX CTAJIA HE3aBHU-
CHUMOCTB M CaMOJI0CTaTOYHOCTb.

Takum oOpaszoM, o B3risaax dpeliza OTHOCHTENBHO PENUTHU MOKHO Pe3io-
MupoBaTh. B kHure «byzayuiee o1HON WILTIO3UW» OCHOBATENb INCUXOAHAIH3a PAcC-
CMaTpUBAET PEJINTHO3HbIE MPEJCTaBICHUS KaK 4acTh ICHUXUYECKOIO HHBEHTaps
KynbTypsl — ee wumo3un. CornacHo @peiiny, 60r ecTh BO3BBICUBILIMKCS OTeL, a
TOCKa I10 OTIy — KOPEeHb peIurno3Hon norpedbHoctu. Pemururo, momaraer Mpeiin,
«MOYXHO OBIJIO OBI CUMTATH OOIIEUETOBEUECKIM HABA3ZUYMUBBIM HEBPO30M, KOTOPEIH,
N0J00HO COOTBETCTBYIOILIEMY JIETCKOMY HEBPO3Y, KOPEHHUTCS B DAWUNOBOM KOM-
TUIeKce, B aMOMBaJCHTHOM OTHOIICHWH K OTIy» [16]. ®@peiin BhICTymaeT 3a mo-
MBITKY HEPEIUTHO3HOTO BOCITUTAHMS YeIOBEUECTBa, MoJiaras, 4To, epecTaB OKu-
JaTh 4ero-To OT 3arpoOHOI0 CYIIECTBOBAHHS U COCPEAOTOUNB BCE CHIIBI HA 3€MHOM
JKU3HH, YEJIOBEK CMOXKET CHeJaTh >KU3Hb CHOCHOW A BceX. MBI monaraem, 4To
Opelin cpaBeUIMBO CYUTAJ TICHXO0AHAIN3 CIIOCOOHBIM 3aHSITH B OOIIECTBE MECTO,
KoTopoe yTpaTtwia penurus. [Ipomenmnii, 7a 1 HRIHEIIHUN BEKa SABJISIIOTCS MPsi-
MBIM JI0Ka3aTelbCTBOM 3TOMY. [loATBEpKAECHUE MOXKHO YBUICTh B IMOSBICHUU B
MPOILIOM CTOJETHH HOBOH MpodeccHy NMCUX0aHaTNTHKA, KOTOpas MOJIb3yeTcs Or-
POMHBIM CITPOCOM U B HAIlIE BpPEMSI.

HecmoTpst Ha MHOroOuYMCIIEHHBIE HEAOCTaTKH TEOPUU OCHOBATENs Kiaccude-
CKOTO IICHXOaHallN3a, €€ HEJOCTAaTOYHYI0 Hay4yHYyl0 OOOCHOBAaHHOCTH, IMapaJlOK-
CaJIbHOCTb, CIIEAyeT OTMETWTh, YTO JaHHAs TEOpHsl CIOCOOHA /IaTh IHEJIOCTHYIO
KapTHHY BO3HUKHOBCHUS U CYIIIHOCTU PEJIMTHH, €€ POJIM M Ha3HAYCHUS B OOIIECT-
Be. U 310, HECOMHEHHO, siBisieTcs 3acmyroit Opeiina. Ha Ham B3rmsin, Opetin dop-
MYJMPYET THIIOTE3Y, KOTOpas UMEET ONPEACIICHHYIO BpEMEHEM 1LIECHHOCTh. B faib-
HEHIIeM 3Ta TUII0Te3a MOXET OBITh YTOYHEHa, HCIIpaBlieHa Wik OTBepruyTa. llpa-
BO Ha CYILIECTBOBAHHUE PEJIUTMOBENUECKON KoHUenuuu Ppeiiga noaTBEpPKAAETCS
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HEMOAICIBHBIM UHTEPECOM K HEW €ro YYeHUKOB, [TOCIEI0BaTENICH U UCCaea0BaTe-
JIeH MCUXOAHAIMTUYECKUX UJEH, KOTOPBIM coxpaHsaeTcs yke Ha mpotrsbkeHuu 100
JIET, ¥ TUCKYCCHUSMU, KOTOPBIE OHA IO CUX IOP BBI3BIBAET.

KpaitHocTn «knaccuueckoro (hpeitin3May MpPUBEIU K €ro KPU3KUCy yKe B Ha-
yale XX BeKa, XOTA caM IICHXOaHAIU3 TOJYYHJI IIAPOKOE PacIpOCTpaHEHHE U
BrusiHUE. «IlepBblil mar», caenanHblil OpeitoM, YIOCTOWICS CTOJIb MPUCTAIBHOTO
BHUMAHHUSI, YTO TYT € MOABEPTCS MHOTOCTOPOHHEH Kputuke. PesympraToM siBU-
JIOCh UHTEHCHUBHOE Pa3BUTHE MCUXOAHAIUTHIECKOTO YUYEHHUs, C OJTHOW CTOPOHHI, a
C Ipyrod — OTXOJ OT TEOPHH, C KOTOPOH BCE HAYMHAIIOCH — TEOPHH JOMUHHPOBA-
HUSI CEKCYaIbHOCTH B 0€CCO3HATEIILHOM.

DTO MOJIOKEHUE MPEIONPENETIIO PA3BUTHE JABYX CAMOCTOSTEIbHBIX CTOPOH
TICUX0aHAN3a: KIMHWMYECKOHW, HANPAaBJICHHON HA pelleHre KOHKPETHBIX IICHXO0JIO-
TUYECKUX MPOOJIEM KIMEHTOB W MAIMEHTOB, © MUPOBO33PEHUECKOMU, Mepes KOTo-
pOi¥i cTaBUTCS 3a/1a4a PemIeHus MPoOJIeM BCEro YeloBeUYECTBa.

B acnekre ¢mnocodckoro paccMOTpeHHS WHTEPECHBIM IMPEICTABIISIETCS HC-
CJIEIOBaHWE MHUPOBO33PEHYECKHX TOCHUTOK NICHXOAaHAJIN3a, KOTOPhIE BHIPAKEHBI B
KYJIbTYpPHO-PETUTHOBEIYCCKUX ICUXO0AHATUTHICCKUX KOHIICTIITHIX.

Crnemyer 3aMEeTHTD, YTO PEUTHUS TICUXOAHATUTHKAMH MTOHUMAETCSI OUeHb IITH-
poxo. Hanpumep, B cBomx paborax «Jlorma Xpucray [17], «llcuxoananus u penu-
rusi» [18] @poMM MOJUEPKUBAET, YTO OH IMOJ PEIUTUEH MOHUMAET JIIO0YI0 CUCTe-
My B3TJISIIOB U JICHCTBHIA, KOTOPOH MPUAEPKUBACTCS Kakas-TuO0 Ipymia JIoaei u
KOTOpasi CIYXHUT UHAWBUIY CXEMOW OPUEHTAIMU U O0BEKTOM IPENaHHOTO CITy)Ke-
uus. [lonoOHbBIE TOUKM 3peHus coaepkaTcs U B paboTax FOnra, @pankiia u 1pyrux
TICUXO0AHATUTUKOB.

OdeBHIHO, YTO TaKOe TOJIKOBAaHHE DPEJNTHU y TICHXOAHAJIUTHKOB, C OJHOMN
CTOPOHBI, 3aTPYIHSAET €€ BhIICICHUE U3 psAfa Ipyrux (aKTOpPOB KyJIbTYpHI, HO C
JIPYTOi — TMO3BOJISIET TOBOPUTH HAM O TOM, YTO MCHUXOAHAIUTHUKHU BUIAT €IUHYIO
OCHOBY ¥ KYJBTYPBI U PEIUTHU, CKPBITYIO B IPHUPO/IE YeoBeka. B paborax mcuxo-
AHAJIMTUKOB HETIPEMEHHO, 00JIee MIIM MEHEE OTUYETIIMBO, BEIPHCOBBIBAETCS MBICIID O
HEKOU MOTPeOHOCTH, MIPUCYIIEH BCEM JIIOASIM, KOTOpasi KOPEHUTCS B MPUPOJE Ue-
JIOBEKAa U peajm3yercsl Yepe3 pa3BHTHE €ro PEeIMTMO3HOCTU, B ICUXOaHAIUTHYC-
CKOM CMBEICITE.

[Tcuxudeckas xu3Hb Mroned, cautan KOHT, MOXET OBITh JTydIle MOHATA, eCIH
JI00AaBUTH K HEH TEOJOTHYEeCKyr0 mapaaurmy. Yenosek, mo mHeHuto KOHra, Haxo-
JIUTCSI BO BJIACTH OECCO3HATENBHBIX BICYCHUH, UMITYJIBCOB M HEBOJIHHO MPOCTIUPY-
eT ux Bo BHemHUU mup [19]. OOBEKTUBHUPYSICH, OHH TPHUOOPETAIOT HE3aBUCHUMOE
OT YeJlOBEeKa CYIIECTBOBAHUE M CTAHOBATCS 00bEKTaMH ero mokioneHus. [lostomy
B IIPOIECCE TICUXOTEPANUU 3a0JIOKMPOBaHHAs PEIUTHO3HOCTh Bo3poxaaercs. [lo-
JydaeTcsi, 9YTO UMEHHO TNCHUXWYECKOE TCUXOAHATMTHKU BUIAT TIABHON COCTaB-
JISIOIIEH PENUTHO3HOTO OMbITa. BrpodeM, Takoe MOHUMAHUE XapaKTEPHO U I
coBpeMeHHoro penurnoBenenus (M. Tommcon [20], 1O. A. Kumenes [21],
E. A. Topuunos [22]).

Tak, ICTOYHUKOM 3apOXKACHUS PEIUTUN M KYIbTYpPhl NICUXOAHATUTUKA CUH-
TaIOT OTIIMYUTEIILHBIC OCOOCHHOCTH YEJIOBEUECKOM MPHUPO/Ibl. XPYIKOCTh Y€I0BE-
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YECKOTO OPTaHWU3Ma M TBITIIMBOCTH €r0 YMa BBI3bIBACT BOSHMKHOBEHHE TAKOTO (e-
HOMeHa, Ha3siBaeMoro XopHHU «bazanpaeiM KoHDIHKTOM» [23], 2 DpomMmoM «de-
JIOBEYECKOM CHUTyaluei», KOTOPBIM BBICTYNAET IPEANOCBIIKON BO3HUKHOBEHUS
peNUTHUH, ¥ KYJIBTYphI B 1IeJIOM. B CpaBHEHUU ¢ IPYTUMH KUBOTHBIMU WUHCTHHKTHI
y JOJIei C1a0bl, HETIPOYHBI M HEAOCTATOYHEI ISl TOTO, YTOOBI TapaHTHPOBATh UM
cymectBoBanne. Kpome Toro, camoco3HaHue, pasyMm, BOOOpakeHHE M CIIOCO0-
HOCTB K TBOPUYECTBY HAapyLIAIOT €AWHCTBO CO CPEAOi OOMTaHHs, KOTOPOE MPHUCYIIE
JKUBOTHOMY CyIecTBoBaHMI0. OH JIOJDKEH MPEoA0seTh BHYTPEHHUH pasnai, ycy-
ryOsieMbIi XKakIoi «abcommoTay. YemoBek 3HaeT 0 caMoM cebe, CBOeM IPOIIIIOM
¥ O TOM, 4TO B OyAyILEM €ro JKIET CMEePTh, O CBOEM HUYTOXKECTBE M OECCHIIUH.

[TosToMy BenHKHM MOTPEOHOCTH YEIOBEKAa BO B3aUMOCBSI3U C JIPYTHMH JHO/b-
MH, B CAMOYTBEPXKICHNH, B IPUBSI3aHHOCTH, BO BHYTPCHHEH IIEJIOCTHOCTH, B OCHO-
BE OPHEHTALIMU B 00BEKTE MOKIOHEHHS. JTH MOTPEOHOCTH HE 3aJI0KEHBI, MO100HO
WHCTHHKTaM, B TEHETHYECKOM KOJIe, KOHCTaTUpyeT dpoMM, a SBISAIOTCS yHHBEp-
CAIbHOM peakmuell Ha «YeIIOBEYECKYIO0 CHTYalHio», He OyIydd BpPOKICHHBIMHU,
OHH C HEOOXOIMMOCTBIO BOCIIPOM3BOIATCS (DaKTOM HEIOBEYECKOTO CYIIECTBOBA-
HUSI, C KOTOPhIM MHUBUJ CTAJIKUBACTCS MPU PpOXKIeHUH. V3 yTBepx)IcHM Aiepa
[24] BuaHO, 4TO B caMOM IPHUPOJIE YETOBEKa 3aJ0KEHBI MPEANOCHUIKH CO3daHus
KyJbTypbl, TaK KaKk HUCTOYHHK €€ — YyBCTBO HEMOJHOIEHHOCTH. OOIIeCTBEHHO
MIPU3HAHHBIE IIEHHOCTH NMPUAAIOT YEJIOBEKY YBEPEHHOCTDh B ONpPEAEIeHUH XOpollle-
r'0 U IJIOXOTO, HPABCTBEHHOTO M O0€3HPaBCTBEHHOTO. OT CTENEHU BBIPAXKEHHOCTH Y
HAaC YyBCTBa OOIIHOCTH 3aBUCHUT CTETICHb WACHTUUKAIMH ¢ npyruMu. OueBUIHO,
4TO AJJIep TOHUMAET MOJ UACHTU(DUKAIIUECH TO YTO MOXKET OBITh BBIPAXKEHO OMO-
neiickuM — «Bo3:1r00u OIMKHEro Kak caMoro ceOs»» WiiH 30JI0ThIM mpaBuiioM «He
JeNail IpyroMy TOTO, YeTo He JKelaellh ce0e», U SBUThCA OTPKEHHEM HE TOJIBKO
YCIIOBHSI CYIIIECTBOBAaHUS OOIIECTBA, HO M MPEATIOCHITKON (hOpMUPOBAHHS MOPAITb-
HOT'O KOJIEKCa PeJIUTHH.

AJuiep oTME4YaeT, YTO BCSI UEOBEYECKas JKU3Hb SBISCTCS CTPEMIICHHEM K
OJraroycTpoicTBy uesoBeka B obmiectBe. OH TOBOPHUT O CYIIECTBOBAHWU €IHHOMN
LIEJIM TIOJIUTUKU M PEJIUTUU, KOTOPOU sIBIIsieTCs Oyiaro o0IecTBa B IIEJIOM WIIH €TI0
yactu. Pa3BuTOE YyBCTBO OOIIHOCTH, C TOYKH 3pEHHUS AJuiepa, SBISETCS CaMbIM
BEPHBIM CIIOCOOOM €IMHEHUS C YeIIOBEUECTBOM B IIEJIOM U TPEOJIONIEHUS TIPUPOJI-
HOTO HECOBEPIIIEHCTBA YEJI0BEKa, M3-32 KOTOPOTO YEJIOBEK HE MOXKET OBITh Oe3yc-
JIOBHO cyacTIuB. TakuM o0pa3oM, KyJbTypa MpH3BaHa CKOPPEKTUPOBATH MPUPOJI-
HOE HECOBEPIIIEHCTBO YEIOBEKa, U OHA CTPEMHUTCS BBITIOIHUTH CBOIO 337ady, CO3-
naBasi QEHOMEH PENIUTHH.

C rtouku 3penust dpanxna [25], penurus ciyXUT ONpeneTeHHON cucTeMon
OpPHEHTAIINU, KOTOpas BHICTPAMBAET YEIOBEYECKYIO JKU3Hb B COOTBETCTBUU C IIO-
pAAKOM peanm3aniy 0003HAYEHHBIX HEJIeH W MPUAAeT KU3HH CMBICIO3HAYNMBIN
xapakrep. [lo ero MHeHHIO, HEOOXOIUMO, YTOOBI TIEpE]] YETOBEKOM CTOsUIA BBIC-
1Iast eib, MPHUIAIONIAst YEIIOBEYECKOMY CYIIECTBOBAHUIO XapaKTep 3HAYMMOCTH.

Takum 00pa3oMm, C TOYKM 3PEHHUS] TICUXOAHAIIN3a, BOSHUKHOBEHHE PEITUTHU
00yCIIOBIIEHO CaMO¥ YeJIOBEYECKOW MPHUPOAOU U SIBISICTCS HEOOXOIMMOCTBIO CY-
IIIECTBOBAHUS Y€JIOBEKa KaK BHUJA.
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[TcuxoaHamUTUKKU yTBEPKIAIOT, YTO PEIUTHO3HOCTh HEMOCPEICTBEHHO CBSI3a-
Ha ¢ ()aKTOM COIMAIFHOCTH WHAMBH/IA M XapaKTepHa I JI000TO YeloBeKa, TaK
KaK B X WHTEPIPETAIIUU IPAKTUIECCKHU MTOJHOCTHIO COBMAAACT C IIOHATHEM «MHUPO-
BO33peHue». [lo X MHEHMIO, peNUrus CKIAAbIBACTCS B PE3YNbTAaTe XKU3HEHHOTO
omblTa Jrofed. B mNCHMXOaHATUTHUYECKUX KOHLEMIMSIX MPOCIEKUBAETCS TECHas
MHOTOCTOPOHHSISI B3aWMOCBSA3b MEKIY CTAHOBJICHHEM W Pa3BUTHUEM pPEINIHUU,
KYJBTYPBI, YSJIOBEKa 1 00IIeCTBa.

O4eBUOHO, UTO, MPUHUMAST METOJOJIOTMYECKYI0O OCHOBY PEIMTMOBEAYECKON
kontermuu Opetina, Xopau, IOHT, ®pomm 1 DpaHKII, OTBEPTalOT €T0 MaHCEKCya-
JU3M M XapaKTepU3yIOT PEINTHio, B OTIMYHE OT OCHOBATENS ICHXOAaHAJIN3a, CKO-
pee Kak NMOo3UTHBHOE siBiieHUE. Ellle 0HO CyIIeCTBEHHOE OTIMYNE 3aKII0YaeTcs B
obopaunBaHUM Ka3yHCTHKH HEBpo3a: sl Dpeiiga pemMruno3HOCTh — CIEIACTBHE
HEBpO3a, It OoJiee MO3THUX MPeCTaBUTENIeH IICHX0aHaln3a HEBPO3 — CIEICTBHE
MOTEPU PEIUTUO3HOTO B3rsLaa Ha Mup. Ho Tak unu nHave, ICUXOAHAIUTUKH CYIII-
HOCTb PEJIMTMM CBOJAST K MPOSIBJICHUIO pelnuruo3Horo oneita. Ha ero uccienosa-
HUYE ¥ HallpaBJIeHbl METOAMYECKHE Pa3pabOTKN ICHXO0AHATHTHYIECKON IIKOJIBI.

KommuiekcHbIi aHanmu3 KyJabTyphl, COCTABICHHBIN Ha OCHOBE NCHUXOaHATUTH-
yeckoil Metojosiorun FOHrom, ®pommom, Xopuu, AgiepoMm u dpaHkioM, oTpa-
YKaeT BO3MOKHOCTH TICMXOaHAaJN3a MPU MPOBEIECHUH OAOOHOTO POaa MCCIIe0Ba-
HU. OOBEKTUBHOCTD 3THX HMCCICAOBAHUN JTOKA3bIBACTCS CAMUM XOJOM Pa3BUTHSI
YeJI0BEYECKOro 00IIecTna.

OueBUIHBI CEAYIOLIME Pe3yabTaThl UccnenoBaHusl. KynbTypa BUIUTCS B He-
raTUBHOM CBETE€, TaK KaK OHa, MO ONpeAeseHHI0, NpHU3BaHa CAEpPKHUBATh €CTECT-
BECHHBIE Y€JIOBEUECKHE MOPBIBEL. OIHAKO TPAAULMOHHAS KyJIbTypa KOMIICHCUPYET
CBOE HETaTWBHOE BIMSHUE, POPMHUPYSI HHCTUTYT peiuruu. CoBpeMeHHass KyJbTy-
pa, oTBeprasi pejiuruio, He Mpe0CTaBIAET B3aMEH €l HUKakux kommeHcamuii. Ta-
KO€ TIOJIOKEHHE YCHIUBAET KOHPPOHTAIMIO MEXKIy YEJIOBEKOM U KYJIBTYPOH U Be-
JIeT K BCIUIECKY HEBPOTHYHOCTH. Takum 00pa3oM, HEBPO3 SABISETCS (PECHOMEHOM,
CITPOBOITMPOBAHHBIM KYJIBTYPOM.

[Ipeononenne HeBpo3a BO3MOKHO JIMIIb TOCPEICTBOM CO3JaHHsI HOBOTO THIIa
KYJBbTYpbl, OCHOBAHHOTO HAa T'yYMaHUCTHYECKUX NpuHIUNax. OJHAKO KylbTypa —
MPOM3BOAHASA YenoBedecTBa. [loaToMy HeoOXoauMo GopMHUpOBaHHE JIOAEH HOBO-
TO THUIIA.

B kauecTBe riaBHOTO cpeacTBa POPMHUPOBAHUS ICUXOAHATUTHKH MPEIAratoT
[ICUXOAHAJUTUUYECKOE YUYECHHE B Pa3IMYHBIX €ro UHTepnpeTrauusx: OpaHKi B BUAE
jororepanuu, FOHT — aHamuUTHYECKO#l mcuxonorud, Amjiep — HHIWBUAYaTbHON
MICUXOJIOTHH, XOpHH — caMoaHanu3a. TakuMm oOpazom, Beien 3a Opeidgom ncuxo-
AQHATUTUKU CYUTAIOT, YTO PEIMTHO3HOCTH ITyOOKO BHEAPEHA B YEIOBEYECKOE CO3-
HaHue. OJHAKO CYIIECTBYIOIIHE B HACTOSIIEE BPEMS PEIUTUU HECOCTOSATENbHBI U
JOJKHA OBITH 3aMEHEHBI MICUX0AHATUTHIECKUM METOJIOM KOMIICHCAIIMH, KOTOPHII
MIPUBENIET K COBEPIICHCTBOBAHUIO YEIIOBEKA; TAKUM OOpa3oM, MOpallb CTaHET pa-
3yMHOM.

IIpumep mpuMEHEHUs TNCUXOAHATUTHYECCKOTO0 METO/Ja K aHaIN3y KyJIbTYpPHI
MIO3BOJISICT HAM MPEANOIO0XKUTh, YTO C €€ MOMOIIBI0O MOKHO MCCIIEIOBATh U HHJIU-
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BUlyaJIbHBII PEIIUTUO3HBIN OIIBIT.

OrmpeneneHHbIX pe3yIbTaTOB B H3YUYEHUH PEITUTHH MOYKHO JTOOWTHCS, Ha HAaIl
B3IJISI/I, €CJIM B Ka4eCTBE IIEJIM TAKOTO MCCICIOBaHHUS M30paTh BBISBICHHUE HCTOY-
HUKOB PEITUTHO3HOIO OIbITa B TUYHOCTHOM OTBITE aHaIu3upyemoro. Beab B coot-
BETCTBUH C TEOPHEH IICHXOaHAN3a, PEIUTrHo3Has MOTPEOHOCTh CKpPHITa B Oecco3-
HaTeJIbHOM, KOTOPOMY 3aKpBIT MPSIMOM JOCTYINl B CO3HAaHHUE, Y MOpoOra KOTOPOTO
HaXOJIUTCS «IICH3ypay.

BaxneliiuM IUAarHOCTUYECKUM METOJOM B ICUXOAHAJIU3E SIBISIETCS Pas3ro-
Bop, nuajnor. CieayeT OTMETHTh, YTO MEXIY JIMYHBIM Pa3TOBOPOM W JHAIOTOM
AHAIMTHKA U €T0 MaIleHTa CYIIECTBYIOT 3HAUUTENbHEIE pa3nuyus. [loatomy u nmpu
HCCIEAOBAHUM PEIUTMO3HOTO OMbITa TMCUXOAHATUTHUYECKUMHU METOJIaMU TaKXKe
HEOOXOAMMO COOJIIOATh IMPHUHIIHITEI ONPENICICHHOCTH W OTKPOBEHHOCTH: 00a Co-
OeceqHMKa JIOJDKHBI SICHO OT/IaBaTh ce0e OTYET, KaKoro pojaa Oecely OHH BEAyT.
OT 3TOro 3aBUCAT HE TOJIBKO BHEIIHHE PAMKH, HO U BHYTPEHHEE COJEp:KaHHE UX
auanora. J{ns peluruoBeIUECKUX HCCIENOBAaHUM, KaK W JUIsl TUarHOCTUPOBAHUS
TICUXUYECKUX TMATOJIOTHHA, MOTYT OBITh UCIIOJIE30BaHBI ()OPMBI CTaHIAPTH3NPOBAH-
HOTO «MHTEPBBIO», B TEUCHHE KOTOPOTO MAIUEHTY 33/Jal0T BOMPOCHI, IMOJpa3yMe-
BAIOIIME OAUH KaTErOpUYHbIA OTBET — "HeT" miu "fa", — Wik «MHTEPBbIOY» MOJY-
CTaHAAPTU3UPOBAHHOTO, JOITYyCKAOIIET0 BO3MOKHOCTh HE OTPAHUICHHOT'O TAKUMHU
paMkamu pasroBopa. Kpome TOro, B ICHUXOaHAIM3E UCIIONB3YIOT HECTAHIAPTHU3U-
POBaHHEIE WM CBOOOJHBIC «MHTEPBBIO», HU B YeM HE OIPaHUYHMBAIOIIUE ECTECT-
BEHHOE TeueHue Oecenl.

O PEeKTUBHOCTh ICUXO0AHATUTUYCCKUX METOJOB HANPSIMYIO 3aBHCUT OT JIMY-
HOCTH NICUXOAHAJIUTUKA U OTKPBITOCTH aHAIU3UpyeMoro. [IcuxoaHamuTHK I0KEH
BOCIPUHUMATH Ce0sl KaK Ba)KHBIN CyOBEKTUBHBIN (PAKTOp aHANM3a U CTPEMHUTHCS K
caMOTIO3HaHUI0. MakcuMyM HHGOPMAIIMHA O CBOMX COOCTBEHHBIX IOJIOKUTEITHHBIX
Y OTPHUILATSIIBHBIX Ka4yeCTBaxX 00Jerdyaer MCUXOAHAIMTUKY MOHHUMAaHUE pPEaKIuu
AHAIU3UPYEMOI0, KOTOpas BO MHOTHX OTHOILICHHUSAX €CTh HE YTO MHOE, KaK peax-
M Ha TIOBEACHHE aHAINTHKA. TakKe IMCUXOAHAIUTUK JOJDKCH MPHUACPKUBATHCS
IJIABHOTO MPaBHJIA NICUX0AHATUTHYECKON Tepaluu — «CIepKaHHOCTHY. EMy Heo0-
XOJIUMO HAYYHUTHCS KOHTPOJIUPOBATh CBOM UYBCTBA MO OTHOLIEHUIO K MAIlUEHTY.
OtH obmue TpeOOBaHUA K IICHXO0AHAINTHKY TIPU MOCTAHOBKE 3a7ad MCCIICTOBAHUS
PEUTHO3HOTO OIBITAa TOJKHBI OBITH JOIIOJTHEHBI €11¢ W 3HAHUSAMH PEIUTHOBEIIC-
CKOI 00/1aCTH.

OJHaKoO KpOMeE TOro, IPU HMCCJIEAOBAaHUU PEIUTHO3HOTO OIbITa JOJXKEH CO-
OJIFOMaThCSI eITe PSIT YCIOBUI: IICUXO0AHATUTHK, 3aHUMAIOIIUNACS BOIPOCAMH PEIH-
THO3HOCTH, JOJIKEH BJIAJECTh TEOPETHUCCKUMH PEIUTHOBEIYCCKUMHU 3HAHUSIMU. U
KpOME TOr'0, BO3MOXHO, OIIBITOM HOTPYXEHUS B PEIIUTHIO.

Crenyer 3aMEeTUTh, UMEETCSI CYIIECTBEHHBI MOMEHT, KOTOPBIA JOJDKCH YUH-
THIBATHCS MIPU MPUMEHEHUU MCUXO0AaHAIUTUYECKUX METOJOB B MCCICAOBAHHUH IMPO-
0JIeM ¥ TaTOJIOTHIA OT MCCIIEIOBAaHMI PEIIUTHO3HOTO OIBITa, & UMEHHO, €CITU B CITy-
gae 0OJIe3HH MaITUEHT oOpariaeTcs 3a MOMOIIBIO K aHAIWTHKY, TO B CIIydae HUCCIIe-
JIOBaHUS PEIIUTHO3HOTO OIBITA JKEIAHUE aHAIMTUKA MOJYYUTh HHPOPMAIIHIO JIeia-
€T ero 0ojee 3aBUCHMBIM OT O0BEKTa HUCCIICOBAHUS. JTO OTpa)kacT pasHylo Cre-
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MIEHb 3aBUCUMOCTHU PE3yJIbTATOB OT JIMYHOCTHU MCUXOAHATUTHKA, U CIICJOBATEIBHO,
nenaetT nH(popMaIuio, IOJTyIeHHYIO0 BO BTOPOM Citydae, 0ojiee 00hEeKTHBHOM.

Homanyf/i, OJHO M3 CaMbIX Ba)XHbIX MCCT B IICUXOAHAJIN3€ OTBOAUTCA TOJIKO-
BaHUIO0. l[enb TONKOBaHWS 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTOOBI CIIENATh MOHATHBIM HETO-
HsaTHOe. [loaToMy BHOJHE 3aKOHHO TPEABABIATH K MCUXOAHATUTHYECKON WHTEp-
MpeTanuy BBICOKHE TpeOoBanma. MHTepmperarysi BKIOYaeT B ce0s 1Ba O4YeHb
BaKHBIX IpOIIECCa: TTOHMMaHUe u 00bsicHeHHe. [loHMMaHUWE — 3TO CIIOCOOHOCTh
aHAIMTUKA OTMEYaTh WHAWBHUIyaIbHBIE YEPTHl JUYHOCTH aHAIH3UPYEMOTO H €ro
ouorpaduu. JINIHBIH OMBIT UCCIENOBATENA, BOCIIOMHUHAHUS 00 dMOITUIX, TIEPEKHU-
ThIX UM, ABJISIOTCA BaXHBIM JIMYHBIM IIOACIIOPHLEM Ha IIYyTH IMOHMMAaHUA 4YYyBCTB
MAIUeHTA.

OOBsICHEHNE BHICTPAWBACTCS NICUXOAHATUTUKOM B COOTBETCTBHH C OOIIMMH
JUIS BCEX JIIOJICH 3aKOHOMEPHOCTSMHU, B YaCTHOCTH, TCUXMYECKOTO Pa3BUTHS,
BKJIIOYAIOIIETO B ce0sl CTaIuM POXKICHUS, MIaJICHYECKON 3aBUCUMOCTH, TIOCTYIIa-
TEJIHHOTO OT/AENICHHsI OT MaTepH, B3POCIEHUS, MTPOTEKAIOIIETO B PAa3IMYHBIX TPYII-
nmax CBEPCTHUKOB, OTACIICHUA OT I'PYIIIIbI, KOHTAKTOB C APYI'UMHU JIFOJAbMH, TICUXU-
YeCKOM nepepabOTKH 3TUX KOHTAKTOB U TaK Jlajiee.

HeoOxoanmo oOpaTuTh BHUMaHUE Ha TO, YTO JACWCTBUS, HAIIPABIIEHHBIE TICH-
XO0aHaJIM30M — MNPOHUKHOBCHHE (<BFJIY6I> AyUIn. HOBTOMy BCJIMKA OTBCTCTBCH-
HOCTb HUCCJICIOBATEIIS, TIOIB3YOIIErOCs ICUX0aHATUTHYECKUMHU METOJIaMHt 3a TICH-
XHUECKUH KoMQpopT aHamu3upyemoro. MccnenoBartens NOMKEH TOMHUTH, YTO €r0
3aja4a B M3yUSHUH TICUXMYECKUX SBJICHNH, 0003HAUEHHBIX KaK PENUTHO3HAS TI0-
TpeOHOCTb, PETUTUO3HBIH OIBIT, PEIUTHO3HOCTh, @ He HapyLIeHHe AylIeBHOTO Oa-
JIaHCa UCCIIEeyeMOTO.

Tak, mpakTHYecKOoe MPUMEHEHHE ICHXOaHATHTUYECKOTO0 METO/a JKIET ellle
CBOETO OCYIIECTBICHHUS, U Mbl MOKEM TOJIBKO CKa3aTh, YTO OHO JOJDKHO PEajr30-
BaTh Ha JIEJIC ¥ B MIPAKTUKE T€ IPOMAJIHBIC TEOPETUUCCKHUE IICHHOCTH, KOTOPBIC 3a-
JIO’)KEHBI B CAMOHN TEOPUH. DTH IICHHOCTH B OOIIEM CBOJSATCS K OAHOMY: K IIPHBIIC-
YeHWI0 OECCO3HATENBHOTO, K pacIIMpeHrio chepbl HCCIeIOBaHUS, K YKa3aHHIO
Ha TO, KakK Oecco3HaTeIbHOE B PpeIUruu CTaHOBUTCA COILIMAJTIbHBIM.

Ms1 HEe coBepIIaeM PEBOJIOIHH, Mpejiaras MoJIb30BaThCs NMCHXOAHAIUTHYE-
CKAMH METOIAMH B PEIMTHOBEICHHH. DTy PEBONIOIHIO COBEPIIMIA CaMHU TICHXO-
AHAJIMTUKH, NIPUMEHASA CBOIO METOIOJIOTHUIO IPU HUCCICAOBAHUUN PEIUTUN U KYJIb-
TypHbI, 6€3 KOTOPBIX HEBO3MOXKHO (hOPMHUPOBAHKE JIMYHOCTH — TJIABHOTO IMpeIMeTa
WCCIIEIOBAHUS TICUX0aHAJH3a.

[IpakTryeckas 1EHHOCTh B MCHX0AHAIMTHYCCKOM IOJIXOE K HCCIICAOBAHUIO
PCIMTIUO3HOIO OIIbITA, HAa HAII B3IJIAL, 3aKJII0OYA€TCA B BO3ZMOKHOCTU MPEOAOJICHU A
KPU3HCHBIX M CIIOPHBIX CUTYAIlMid IPH MOCPEICTBE aHAN3a YyBCTB U JICHCTBUN.
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Психоаналитическая методология на настоящий момент является действенным инструментом глубинного исследования психики. Религиозный опыт – одно из самых ярких проявлений психики. Поэтому исследование религиозного опыта при помощи методов психоанализа может оказаться высокоэффективным. 


Psychoanalytic methodology is now an efficient instrument for deep psychic analysis. Religious experience is one of the vivid psyche manifestations. Thus the study of religious experience by methods of psychoanalysis may be highly effective.

Ключевые слова: психоанализ, религиозный опыт, религия, Фрейд, Хорни, Адлер, Франкл, Фромм, философия религии, религиоведение, методология религиоведения.

На протяжении всей истории человечества философия, теология, наука пытались объяснить существование религии, раскрыть тайну ее происхождения, выявить ее внутреннюю суть, используя собственные методы. В XIX веке в связи со стремительным развитием научного знания и актуализацией религиоведческих исследований, вышедших за рамки теологического взгляда на религию, изменилась и методология исследования религии. Религия стала нуждаться в объяснении своего присутствия в мире научным способом. Однако по мнению Лоренца, такой поворот приносит гибельные плоды, так как «побуждает «научно просвещенную» молодежь выбрасывать за борт бесценные сокровища мудрости и знания, заключенные в традициях любой старой культуры и в учениях великих мировых религий» [1]. Такая ситуация сложилась в результате стремительного развития научного знания и приобретения им статуса «панацеи от всех бед».


В конце ХХ века человечество начинает осознавать губительную ошибку представления о том, будто одна лишь наука может осознать культуру, а значит, и религию, со всеми ее атрибутами чисто рациональным путем. В ходе прошедшего столетия началось примирение религиозного и  научного мировоззрения, которое дает возможность религиоведению вырабатывать собственную методологию, опираясь на свою специфическую необходимость без оглядки, с одной стороны, на конкретную форму религиозности, а с другой – на так называемую научность, т. е. соразмерность с естественно-научными методами. 


Следует отметить, что интерес к религиозной проблематике проявляется в разных областях знания. Исследователи религии находят ее основания даже посредством естественно-научных способов, а не только гуманитарных, социальных и психологических. Это обстоятельство как раз и позволяет говорить о возможности создания специфической религиоведческой методологии, имеющей свои основания в разных областях знания. Таким образом, очевидно, что данный аспект находится на стадии разработки и требует к себе повышенного внимания.

Необыкновенная органичность и гибкость психоанализа и одновременно сохранение своей внутренней целостности позволяют применить его для реализации указанной цели. Психоаналитические религиоведческие концепции разноплановы: одни яростно критикуют религию во всех ее проявлениях, другие направлены на синтез религии с современными философией и наукой. 


Следует отметить, что, несмотря на постоянную и глубокую заинтересованность психоаналитиков к проявлению религиозности, тем не менее, психоаналитические методы исследования религии и взаимоотношения между психоанализом и религией остаются малоизученными. Конкретно к проблеме соотношения психоаналитической философии и религии относятся работы М. А. Поповой «Фрейдизм и религия», А. М. Руткевича «Психоанализ и религия» [2]. Однако для этих работ характерна советско-марксистская ориентация, которая мешает объективному исследованию материала. В диссертационной работе Е. Т. Дубовой [3] дан обзор литературы по данному вопросу.  


При изучении проблемы отношения между культурой, религией и психоанализом практически не предпринималось попытки систематически исследовать вопрос о психоаналитической методологии исследования религиозности: нам не удалось найти ни одного исследования на подобную тему. Однако на наш взгляд, сегодня этот вопрос остро стоит перед религиоведением.


Психоанализ, возникший в начале ХХ века как одно из направлений медицинской психологии, приобрел многочисленных сторонников и последователей в медицинской среде и очень скоро вышел за ее пределы, превратившись в учение, претендующее на решение многих фундаментальных практических и мировоззренческих проблем. Теория и практика психоанализа, широко рекламируемые средствами культуры и массовой информации, на данном этапе в значительной степени определяют мировоззрение и поведение многочисленного слоя людей на Западе [4] и в России. 


Попытка философского осмысления бытия человека в мире и создание собственной психоаналитической философии получает свое реальное воплощение в первой же работе Фрейда «Толкование сновидений», ознаменовавшей собой, по сути дела, рождение психоанализа. Эта работа начиналась с обзора основных точек зрения на природу сновидений, выраженных различными философами прошлого, и заканчивалась философскими выводами самого Фрейда [5]. Исследование культурологических и религиоведческих проблем находят свое место в таких работах Фрейда, как «Тотем и табу» [6], «Будущность одной иллюзии» [7], «Моисей и единобожие» [8], «Введение в психоанализ» [9] и других.


Проблемы религии занимают важное место в философии психоанализа. Именно в религиозной концепции, на наш взгляд, принципы психоаналитического подхода к явлениям общественной жизни нашли наиболее полное и адекватное выражение. Этот аспект творчества Фрейда позволяет судить о сущности социальной философии психоанализа.


Ключевой момент мировоззренческой теории психоаналитиков – существование параллели между ритуализмом невротика и верующего, а именно: символизм, стереотипность, принудительность совершаемых действий, иллюзорность лежащих в их основе идей, компенсаторный характер выполняемых ими функций и ряд других сходных внешне черт [10]. Таким образом, классический психоанализ приходит к выводу о том, что религия – это не просто иллюзия, но иллюзия, по происхождению своему и функциям сходная с неврозом навязчивых состояний. Как и невроз, она возникает вследствие подавления первичных природных влечений и, подобно неврозу, с помощью стереотипных действий и ритуалов создает сложную систему психологических компенсаций, помогающих людям приспособиться к невыносимым условиям своего существования, выступающей своего рода психологической защитой от опасностей окружающего мира.


В то же время, в силу крайнего рационализма, Фрейд игнорировал трудноуловимую основу внушаемости аналитического пациента, ошибочно считая, что, отказавшись от гипноза, он исключил себя как соучастника в аналитической ситуации. При этом он не замечал, что приведение пациента в утвердительное настроение делало его крайне внушаемым [11]. 


Фрейд прослеживает историю развития религиозных воззрений и выясняет причины возникновения той или иной формы религии (анимизма, тотемизма, магии, современных религиозных форм). Хотя, непременно, главной причиной, конечно, обозначается психологическая борьба человека с самим собой, с природой, с обществом.


В работе «Тотем и табу» Фрейд попытался «разработать с помощью психоанализа проблему психологии народов. Считая, что монотеистическая религия – более развитая мировоззренческая религиозная система с более четкими моральными установками и нравственными требованиями, тем не менее, Фрейд полагал, что она возникла и развивалась по аналогии с тотемизмом. В процессе истории стало ясно, что «удобнее» верить и поклоняться единому Богу, который сосредоточил в себе всех богов архаических эпох. «Теперь, когда Бог стал единственным, отношение к нему снова смогло обрести интимность и напряженность детского отношения к отцу», - делает вывод Фрейд уже в «Будущем одной иллюзии» [12]. 


В конце своей жизни Фрейд пишет свою последнюю работу, которая посвящена проблеме возникновения единобожия – «Человек по имени Моисей и монотеистическая религия» [13]. В этой книге он предложил свою трактовку возникновения ветхозаветного единобожия.


Однако в христианской религии, по мнению Фрейда, появляется нечто существенно новое: превращение религии отца в религию сына [14]. А это значит, постепенное освобождение человечества от невротических комплексов, связанных с первородным грехом отцеубийства, вытеснение отца ставшим на ноги сыном [15]. Отказ от отца может означать еще и стремление человека к самодостаточности, независимости его от окружения, от прошлого и будущего. Эти новые качества ведут человека к одиночеству, которое, однако, уже не тяготит его, так как он сам (сын человеческий) является богом.


Распространение христианства подготовило развитие свободного общества и личности, главными культивируемыми чертами которых стали независимость и самодостаточность.


Таким образом, о взглядах Фрейда относительно религии можно резюмировать. В книге «Будущее одной иллюзии» основатель психоанализа рассматривает религиозные представления как часть психического инвентаря культуры – ее иллюзии. Согласно Фрейду, бог есть возвысившийся отец, а тоска по отцу – корень религиозной потребности. Религию, полагает Фрейд, «можно было бы считать общечеловеческим навязчивым неврозом, который, подобно соответствующему детскому неврозу, коренится в Эдиповом комплексе, в амбивалентном отношении к отцу» [16]. Фрейд выступает за попытку нерелигиозного воспитания человечества, полагая, что, перестав ожидать чего-то от загробного существования и сосредоточив все силы на земной жизни, человек сможет сделать жизнь сносной для всех. Мы полагаем, что Фрейд справедливо считал психоанализ способным занять в обществе место, которое утратила религия. Прошедший, да и нынешний века являются прямым доказательством этому. Подтверждение можно увидеть в появлении в прошлом столетии новой профессии психоаналитика, которая пользуется огромным спросом и в наше время.


Несмотря на многочисленные недостатки теории основателя классического психоанализа, ее недостаточную научную обоснованность, парадоксальность, следует отметить, что данная теория способна дать целостную картину возникновения и сущности религии, ее роли и назначения в обществе. И это, несомненно, является заслугой Фрейда. На наш взгляд, Фрейд формулирует гипотезу, которая имеет определенную временем ценность. В дальнейшем эта гипотеза может быть уточнена, исправлена или отвергнута. Право на существование религиоведческой концепции Фрейда подтверждается неподдельным интересом к ней его учеников, последователей и исследователей психоаналитических идей, который сохраняется уже на протяжении 100 лет, и дискуссиями, которые она до сих пор вызывает.


Крайности «классического фрейдизма» привели к его кризису уже в начале ХХ века, хотя сам психоанализ получил широкое распространение и влияние. «Первый шаг», сделанный Фрейдом, удостоился столь пристального внимания, что тут же подвергся многосторонней критике. Результатом явилось интенсивное развитие психоаналитического учения, с одной стороны, а с другой – отход от теории, с которой все начиналось – теории доминирования сексуальности в бессознательном.


Это положение предопределило развитие двух самостоятельных сторон психоанализа: клинической, направленной на решение конкретных психологических проблем клиентов и пациентов, и мировоззренческой, перед которой ставится задача решения проблем всего человечества. 


В аспекте философского рассмотрения интересным представляется исследование мировоззренческих посылок психоанализа, которые выражены в культурно-религиоведческих психоаналитических концепциях. 


Следует заметить, что религия психоаналитиками понимается очень широко. Например,  в своих работах «Догма Христа» [17], «Психоанализ и религия» [18] Фромм подчеркивает, что он под религией понимает любую систему взглядов и действий, которой придерживается какая-либо группа людей и которая служит индивиду схемой ориентации и объектом преданного служения. Подобные точки зрения содержатся и в работах Юнга, Франкла и других психоаналитиков.


Очевидно, что такое толкование религии у психоаналитиков, с одной стороны, затрудняет ее выделение из ряда других факторов культуры, но с другой – позволяет говорить нам о том, что психоаналитики видят единую основу и культуры и религии, скрытую в природе человека. В работах психоаналитиков непременно, более или менее отчетливо, вырисовывается мысль о некой потребности, присущей всем людям, которая коренится в природе человека и реализуется через развитие его религиозности, в психоаналитическом смысле.


Психическая жизнь людей, считал Юнг, может быть лучше понята, если добавить к ней теологическую парадигму. Человек, по мнению Юнга, находится во власти бессознательных влечений, импульсов и невольно проецирует их во внешний мир [19]. Объективируясь, они приобретают независимое от человека существование и становятся объектами его поклонения. Поэтому в процессе психотерапии заблокированная религиозность возрождается. Получается, что именно психическое психоаналитики видят главной составляющей религиозного опыта. Впрочем, такое понимание характерно и для современного религиоведения (М. Томпсон [20], Ю. А. Кимелев [21], Е. А. Торчинов [22]). 


Так, источником зарождения религии и культуры психоаналитики считают отличительные особенности человеческой природы. Хрупкость человеческого организма и пытливость его ума вызывает возникновение такого феномена, называемого Хорни «Базальным конфликтом» [23], а Фроммом «человеческой ситуацией», который выступает предпосылкой возникновения религии, и культуры в целом. В сравнении с другими животными инстинкты у людей слабы, непрочны и недостаточны для того, чтобы гарантировать им существование. Кроме того, самосознание, разум, воображение и способность к творчеству нарушают единство со средой обитания, которое присуще животному существованию. Он должен преодолеть внутренний разлад, усугубляемый жаждой «абсолюта». Человек знает о самом себе, своем прошлом и о том, что в будущем его ждет смерть, о своем ничтожестве и бессилии.


Поэтому велики потребности человека во взаимосвязи с другими людьми, в самоутверждении, в привязанности, во внутренней целостности, в основе ориентации и объекте поклонения. Эти потребности не заложены, подобно инстинктам, в генетическом коде, констатирует Фромм, а являются универсальной реакцией на «человеческую ситуацию», не будучи врожденными, они с необходимостью воспроизводятся фактом человеческого существования, с которым индивид сталкивается при рождении. Из утверждений Адлера [24] видно, что в самой природе человека заложены предпосылки создания культуры, так как источник ее – чувство неполноценности. Общественно признанные ценности придают человеку уверенность в определении хорошего и плохого, нравственного и безнравственного. От степени выраженности у нас чувства общности зависит степень идентификации с другими. Очевидно, что Адлер понимает под идентификацией то что может быть выражено библейским – «Возлюби ближнего как самого себя» или золотым правилом «Не делай другому того, чего не желаешь себе», и явиться отражением не только условия существования общества, но и предпосылкой формирования морального кодекса религии.


Адлер отмечает, что вся человеческая жизнь  является стремлением к благоустройству человека в обществе. Он говорит о существовании единой цели политики и религии, которой является благо общества в целом или его части. Развитое чувство общности, с точки зрения Адлера, является самым верным способом единения с человечеством в целом и преодоления природного несовершенства человека, из-за которого человек не может быть безусловно счастлив. Таким образом, культура призвана скорректировать природное несовершенство человека, и она стремится выполнить свою задачу, создавая феномен религии.


С точки зрения Франкла [25], религия служит определенной системой ориентации, которая выстраивает человеческую жизнь в соответствии с порядком реализации обозначенных целей и придает жизни смыслозначимый характер. По его мнению, необходимо, чтобы перед человеком стояла высшая цель, придающая человеческому существованию характер значимости.


Таким образом, с точки зрения психоанализа, возникновение религии обусловлено самой человеческой природой и является необходимостью существования человека как вида.


Психоаналитики утверждают, что религиозность непосредственно связана с фактом социальности индивида и характерна для любого человека, так как в их интерпретации практически полностью совпадает с понятием «мировоззрение». По их мнению, религия складывается в результате жизненного опыта людей. В психоаналитических концепциях прослеживается тесная многосторонняя взаимосвязь между становлением и развитием религии, культуры, человека и общества.


Очевидно, что, принимая методологическую  основу религиоведческой концепции Фрейда, Хорни, Юнг, Фромм и Франкл, отвергают его пансексуализм и характеризуют религию, в отличие от основателя психоанализа, скорее как позитивное явление. Еще одно существенное отличие заключается в оборачивании казуистики невроза: для Фрейда религиозность – следствие невроза, для более поздних представителей психоанализа невроз – следствие потери религиозного взгляда на мир. Но так или иначе, психоаналитики сущность религии сводят к проявлению религиозного опыта. На его исследование и направлены методические разработки психоаналитической школы.


Комплексный анализ культуры, составленный на основе психоаналитической методологии Юнгом, Фроммом, Хорни, Адлером и Франклом, отражает возможности психоанализа при проведении подобного рода исследований. Объективность этих исследований доказывается самим ходом развития человеческого общества.


Очевидны следующие результаты исследования. Культура видится в негативном свете, так как она, по определению, призвана сдерживать естественные человеческие порывы.  Однако традиционная культура компенсирует свое негативное влияние, формируя институт религии. Современная культура, отвергая религию, не предоставляет взамен ей никаких компенсаций. Такое положение усиливает конфронтацию между человеком и культурой и ведет к всплеску невротичности. Таким образом, невроз является феноменом, спровоцированным культурой.


Преодоление невроза возможно лишь посредством создания нового типа культуры, основанного на гуманистических принципах. Однако культура – производная человечества. Поэтому необходимо формирование людей нового типа.


В качестве главного средства формирования психоаналитики предлагают психоаналитическое учение в различных его интерпретациях: Франкл в виде логотерапии, Юнг – аналитической психологии, Адлер – индивидуальной психологии, Хорни – самоанализа. Таким образом, вслед за Фрейдом психоаналитики считают, что религиозность глубоко внедрена в человеческое сознание. Однако существующие в настоящее время религии несостоятельны и должна быть заменены психоаналитическим методом компенсации, который приведет к совершенствованию человека; таким образом, мораль станет разумной.


Пример применения психоаналитического метода к анализу культуры позволяет нам предположить, что с ее помощью можно исследовать и индивидуальный религиозный опыт. 


Определенных результатов в изучении религии можно добиться, на наш взгляд, если в качестве цели такого исследования избрать выявление источников религиозного опыта в личностном опыте анализируемого. Ведь в соответствии с теорией психоанализа, религиозная потребность скрыта в бессознательном, которому закрыт прямой доступ в сознание, у порога которого находится «цензура».


Важнейшим диагностическим методом в психоанализе является разговор, диалог. Следует отметить, что между личным разговором и диалогом аналитика и его пациента существуют значительные различия. Поэтому и при исследовании религиозного опыта психоаналитическими методами также необходимо соблюдать принципы определенности и откровенности: оба собеседника должны ясно отдавать себе отчет, какого рода беседу они ведут. От этого зависят не только внешние рамки, но и внутреннее содержание их диалога. Для религиоведческих исследований, как и для диагностирования психических патологий, могут быть использованы формы стандартизированного «интервью», в течение которого пациенту задают вопросы, подразумевающие один категоричный ответ – "нет" или "да", – или «интервью» полустандартизированного, допускающего возможность не ограниченного такими рамками разговора. Кроме того, в психоанализе используют нестандартизированные или свободные «интервью», ни в чем не ограничивающие естественное течение беседы. 

Эффективность психоаналитических методов напрямую зависит от личности психоаналитика и открытости анализируемого. Психоаналитик должен воспринимать себя как важный субъективный фактор анализа и стремиться к самопознанию. Максимум информации о своих собственных положительных и отрицательных качествах облегчает психоаналитику понимание реакции анализируемого, которая во многих отношениях есть не что иное, как реакция на поведение аналитика. Также психоаналитик должен придерживаться главного правила психоаналитической терапии – «сдержанности». Ему необходимо научиться контролировать свои чувства по отношению к пациенту. Эти общие требования к психоаналитику при постановке задач исследования религиозного опыта должны быть дополнены еще и знаниями религиоведческой области. 


Однако кроме того, при исследовании религиозного опыта должен соблюдаться еще ряд условий: психоаналитик, занимающийся вопросами религиозности, должен владеть теоретическими религиоведческими знаниями. И кроме того, возможно, опытом погружения в религию.


Следует заметить, имеется существенный момент, который должен учитываться при применении психоаналитических методов в исследовании проблем и патологий от исследований религиозного опыта, а именно, если в случае болезни пациент обращается за помощью к аналитику, то в случае исследования религиозного опыта желание аналитика получить информацию делает его более зависимым от объекта исследования. Это отражает разную степень зависимости результатов от личности психоаналитика, и следовательно, делает информацию, полученную во втором случае, более объективной.


Пожалуй, одно из самых важных мест в психоанализе отводится толкованию. Цель толкования заключается в том, чтобы сделать понятным непонятное. Поэтому вполне законно предъявлять к психоаналитической интерпретации высокие требования. Интерпретация включает в себя два очень важных процесса: понимание и объяснение. Понимание – это способность аналитика отмечать индивидуальные черты личности анализируемого и его биографии. Личный опыт исследователя, воспоминания об эмоциях, пережитых им, являются важным личным подспорьем на пути понимания чувств пациента.


Объяснение выстраивается психоаналитиком в соответствии с общими для всех людей закономерностями, в частности, психического развития, включающего в себя стадии рождения, младенческой зависимости, поступательного отделения от матери, взросления, протекающего в различных группах сверстников, отделения от группы, контактов с другими людьми, психической переработки этих контактов и так далее.


Необходимо обратить внимание на то, что действия, направленные психоанализом – проникновение «вглубь души». Поэтому велика ответственность исследователя, пользующегося психоаналитическими методами за психический комфорт анализируемого. Исследователь должен помнить, что его задача в изучении психических явлений, обозначенных как религиозная потребность, религиозный опыт, религиозность, а не нарушение душевного баланса исследуемого.


Так, практическое применение психоаналитического метода ждет еще своего осуществления, и мы можем только сказать, что оно должно реализовать на деле и в практике те громадные теоретические ценности, которые заложены в самой теории. Эти ценности в общем сводятся к одному: к привлечению бессознательного, к расширению сферы исследования, к указанию на то, как бессознательное в религии становится социальным.

Мы не совершаем революции, предлагая пользоваться психоаналитическими методами в религиоведении. Эту революцию совершили сами психоаналитики, применяя свою методологию при исследовании религии и культуры, без которых невозможно формирование личности – главного предмета исследования психоанализа.


Практическая ценность в психоаналитическом подходе к исследованию религиозного опыта, на наш взгляд, заключается в возможности преодоления кризисных и спорных ситуаций при посредстве анализа чувств и действий.
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